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Tema 3: Áreas de figuras planas (I) (p. 107)

∗ El cálculo del área de regiones planas está en el origen de
las matemáticas. (Egipto, el Nilo y sus crecidas).

∗ El proceso de medida de áreas es el mismo que el de
cualquier otra medida:

1. se elige una unidad de medida.
2. se expresa el área de una región como un múltiplo (o

submúltiplo) de la unidad de medida.

∗ La forma de esa unidad de medida es el primer problema
que se plantea.
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Unidad de área

1 cm 1 cm2

∗ Se puede diseñar una actividad que muestre que elegir una
unidad de área en forma de cuadrado es lo más
conveniente.

∗ Área de rectángulos (con lados de medida un número
entero).

∗ La figura es un ejemplo de cómo se
puede introducir la fórmula para
calcular el área de un rectángulo (con
lados enteros): A = b× h

(Ojo: la fórmula, no la definición)

A B

DC
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Área de rectángulos

∗ Esto debeŕıa hacerse ya en 3◦, de forma simultánea con la
introducción de la multiplicación.

∗ Después, al introducir la multiplicación de fracciones en 5◦,
se puede ver que la fórmula “b× h” es también válida
cuando los lados no son enteros (esto es también una
buena forma de introducir la multiplicación de fracciones).
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Área: propiedades generales (p. 114)

∗ Aunque no vamos a definir el área de una región
cualquiera, las propiedades básicas del área son intuitivas, y
merece la pena dejarlas claras.

1. El área es siempre ≥ 0.
(Los puntos y los segmentos tienen área 0).

2. Dos figuras congruentes tienen la
misma área.

3. El área es aditiva. Para dos regiones R y S,

Área(R ∪ S) = Área(R) + Área(S)− Área(R ∩ S)

R S R ∪ S R ∩ S
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Una aplicación

∗ Problema: en una habitación de 7 m de largo y 5 de ancho
se coloca una alfombra que queda a 1 m de distancia de las
4 paredes. ¿Cuál es el área de la alfombra?
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Área y peŕımetro

∗ Muchos estudios han detectado dificultades de aprendizaje
que se manifiestan en la confusión de los conceptos de área
y peŕımetro.

∗ Ejemplos como los siguientes ayudan a aclarar los
conceptos.

misma área, distinto peŕımetro

mismo peŕımetro, distinta área

∗ Ejercicio: tenemos un rectángulo de 9 m de largo y 4 de
ancho. Describe otros dos: uno de mayor área y menor
peŕımetro, y otro de menor área y mayor peŕımetro.
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Área y peŕımetro

∗ Las dos últimas:

1. Tenemos un rectángulo de 25 m de peŕımetro.
¿Qué podŕıas decir de su área?

2. Tenemos un rectángulo de 25 m2 de área. ¿Qué podŕıas
decir de su peŕımetro?

∗ En resumen:
1. Entre todos los rectángulos de un peŕımetro fijo, el

cuadrado es el que tiene mayor área.
2. Entre todos los rectángulos de un área fija, el cuadrado

es el que tiene menor peŕımetro.
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Área de paralelogramos (p. 121)

∗ El enfoque de “contar cuadrados”
se agota pronto.

∗ Área de un paralelogramo (romboide)

base

altura

base

altura

∗ Área del romboide = Área del rectángulo = base × altura
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Área de paralelogramos (p. 125)

∗ Ojo: ¿qué ocurre en este caso?

¿Sigue siendo cierta la fórmula
A = b× h? base

altura

∗ Área del rombo:

La fórmula A = b× h sigue siendo válida.
base

altura

∗ En los libros de primaria en España, es usual la fórmula

A =
D × d

2
D d
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Área del triángulo

∗ Sencilla, una vez conocida el área del paralelogramo.

base

altura Área =
base× altura

2

∗ Comentarios:

? no es una definición, sino una fórmula que facilita el
cálculo del área.

? las principales dificultades de aprendizaje surgen de
una falta de comprensión de qué son las bases y las
alturas de un triángulo.
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Área del triángulo

∗ Ejercicio: calcula el área de los siguientes triángulos.

5 cm

4 cm

5 cm

4 cm

(a) (b) (c)

20 cm

12 cm

17 cm
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Base y altura

∗ Cualquier lado puede ser tomado como la base.

∗ La altura del triángulo ABC relativa al lado BC es el
segmento perpendicular desde A a la recta que contiene a
BC.

También se llama altura a la longitud de dicho segmento.

Las rectas que contienen a las
alturas se cortan siempre en
un punto, que se llama
ortocentro del triángulo.

B C

A
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Problemas

∗ (Del libro de 6◦ de Singapur)
Calcula el área de la región R
de la figura. (Los dos
cuadriláteros son cuadrados).

4 cm 6 cm

R

∗ (Del libro de 1◦“ESO” de
Singapur)
En la figura se muestran
varios triángulos dentro de un
rectángulo. Si el área de R es
16 cm2, calcula la suma de las
áreas de S y T .

8 cm

R

S T3 cm

3 cm
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Área y deformaciones

∗ Los tres paralelogramos tienen la misma área.

∗ Los tres triángulos tienen la misma área.
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Área y deformaciones

∗ Un principio general (que se conoce como
Principio de Cavalieri).

∗ Si al cortar las regiones con cualquier recta horizontal se
obtienen segmentos de la misma longitud, el área de las
regiones es la misma.
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Otra posibilidad: primero los triángulos (p. 122)

∗ Hemos visto cómo, una vez conocida el área de los
paralelogramos, se puede determinar la de los triángulos.
También se puede proceder al revés.

∗ Primero, los triángulos rectángulos.

base

altura Área =
base× altura

2

∗ Después, triángulos cualesquiera.
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Otra posibilidad: primero los triángulos

∗ Otra forma de deducir la fórmula para un triángulo como
este:

Área =
base× altura

2

∗ Pero ojo: habŕıa que tener en cuenta triángulos como éste:

base

altura

base

altura
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¿Y los trapecios?

∗ ¿Merece la pena aprender la fórmula para calcular el área
de un trapecio?

∗ ¿Y la de los poĺıgonos regulares?



Pedro Ramos, Dpto. de Matemáticas (UAH). Matemáticas II. Grado de Educación Primaria.

19

Un vistazo a un libro

5o primaria 6o primaria
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Algunos problemas (6o)
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Área del triángulo (5o en Singapur)
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Área del triángulo (5o en Singapur)
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Área del triángulo (5o en Singapur)
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Área del triángulo (5o en Singapur)
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Área del triángulo (5o en Singapur)
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Ejercicio

∗ Supongamos que los cuadrados de la
mallan de la figura miden 1 cm de lado.
Queremos construir triángulos con
vértices en los vértices de la malla.
1. Construye ejemplos de triángulos de

área 1 que sean “distintos”.
2. Construye ejemplos de triángulos de

área 2 que sean “distintos”.
3. Construye ejemplos de triángulos de

área 3 que sean “distintos”.

∗ Existe una fórmula que relaciona el área de un triángulo
(con vértices en la malla), el número de vértices que
contiene y el número de vértices que tiene en las aristas.
¿Sabŕıas encontrarla a partir de los ejemplos anteriores?


